
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands 

Salade verte
Tartine de 

sardine
Melon jaune

Thon
Thon à la 

tomate
Porc haché 

Sauté de porc 

au cumin

Poulet 

hachée

Filet de poulet jus 

aux oignons
Bœuf haché

Emincé de 

bœuf 
Merlu haché

Filet de 

merlu sauce 

citron

Brocoli et 

pois cassés

Aubergines et 

pommes de terre 

vapeur

Semoule et 

petits pois 

Carottes et 

riz

Fromage de 

chèvre
Gouda

Fruit de saison
Fruit de 

saison
Fruit de saison

Compote de 

fruits frais

Salade de 

fruits frais

Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature petit suisse Fromage blanc

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais
Fruits frais Compote de fruits frais Fruit frais

Yaourt nature Fromage blanc

G
O
U
T
E
R Céréal fromage blanc ou lait

Pain et chocolat petit suisse 

ou lait

Gateau maison yaourt nature 

ou lait
Lait chocolaté pain et miel

Fromage blanc au lait et 

bricohe

Fruit frais Compote de fruits frais

D
E
J
E
U
N
E
R

Compote de fruits frais Yaourt nature

Purée d'aubergines

Fromage blanc 

Purée de petits poisPurée de haricots verts Purée de carottesPurée de pois cassés
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